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Morgen maak je vandaag!

Kuur- & Wellnesscentrum



Kuurhotel Gowell & 
Aquapaleis
Het Kuur-en Wellnesscentrum van Yolande Buekers beschikt over een prachtig hotel 

met 10 luxueuze kamers inclusief een suite. De kamers zijn erg ruim en beschikken 

over een terras dat uitkijkt over de Yin-Yang-tuin en de prachtig groene omgeving van 

Haspengouw. ‘s Morgens kunnen de hotelgangers gebruik maken van het uitgebreid 

ontbijtbuffet. Overdag beschikt het kuurcentrum over een restaurant waar o.m. salades en 

snacks kunnen genuttigd worden.

Verder is er ook het Aquapaleis, met een Turks stoombad, een caldarium of warmtekamer, 

een infrarood sauna, een helarium of lichtsauna, een zweethut, een Finse sauna, een 

Kelo sauna op hout gestookt, verwarmd relaxbad met dode zeezouten en jaccuzzi’s. 

Het Aquapaleis is ook toegankelijk zonder het kuuroord te bezoeken.

Badkleding verplicht ! Alsook badjas, handdoek en slippers

Graag reserveren via: 0032 (0)12-74 25 75 

of via e-mail: info@kuurcentrum.be



Specialisatie in kuren en 
verzorging op basis van 
een aparte filosofie...
In essentie komt het erop neer dat bijna alle ongemakken waar mensen 

aan kunnen lijden het gevolg zijn van blokkades. Aangepaste kuren en 

verzorgingen maken het mogelijk die blokkades op te heffen, zodat het 

lichaam weer normaal kan gaan functioneren en zo weer in evenwicht kan 

komen met de geest.

Door aan preventief onderhoud te doen, kunnen we ons behoeden voor 

terugval en de goede effecten verder versterken.

Het Kuur- en Wellness Centrum Yolande Buekers is sinds de opening van 

het kuurhotel GoWell en het hydro-complex Aquapaleis uitgegroeid tot een 

volwaardig en veelzijdig kuurcentrum.

Er wordt een breed gamma halve en hele dagkuren aangeboden, al dan niet 

gecombineerd met een verblijf in het hotel.

Zij heeft talloze specifieke verzorgingen en unieke massages ontwikkeld, 

allen speciaal om het welzijn te bevorderen.

Het paradepaardje van Yolande Buekers is de unieke sapkuur.

“Samen streven naar een evenwicht tussen lichaam en 
geest.....dat is de betrachting van alle medewerkers van 
kuurcentrum Yolande Buekers.”



Eenheid in lichaam, geest en ziel

In onze huidige samenleving komen zovele indrukken en invloeden 

op ons af. Sommigen vinden het heerlijk, spelen en goochelen 

ermee. De stress in onze maatschappij is er niet minder op 

geworden. Hoe kunnen wij -en meer bepaald ons aardse lichaam, 

ons hart en onze ziel- hier verder mee leven en zelfs liefdevol 

mee omgaan? Yolande tracht op een professionele, maar ook 

liefdevolle en warme wijze hieraan een afdoend antwoord te 

bieden.

Totaalpakket
“Wij bieden onze bezoekers een totaalpakket aan, bij het 

voorafgaandelijk gesprek geven we een persoonlijk advies zodat 

uw resultaat optimaal is. Tevens zijn er ook diverse verzorgingen 

zoals massages, Thalosso Therapie en modderpakkingen.

Of misschien bent u toe aan een hoofd- en gelaatsmassage? 

Een breed scala aan mogelijkheden binnen één of meer 

wellnessdagen, gekoppeld aan een zalig bezoek aan het 

Aquapaleis.” 

Yolande Buekers praat met haar hart, heeft een warm-menselijke 

aanpak, een professioneel en aangepast team van medewerkers 

en bovenal: een eerlijke, oprechte liefde voor haar medemens.

De zalige rust
U voelt het al wanneer u het Kuur- en Wellnesscentrum Yolande 

Buekers betreedt: geen drukte maar zalige rust, ontspannende 

muziek, heerlijke geuren, vriendelijke en zachte medewerkers, 

kortom een uitgelezen omgeving voor te relaxen en tot uw 

innerlijke kern te komen.

Voelt u een enorme stress in of rondom u? Weegt alles u zo zwaar op de schouders? Bent u lichamelijk 

vermoeid? Hebt u nood aan een aangepaste geestelijke en lichamelijke ondersteuning, waarbij een totaalvisie 

op uw wezen, ondersteund wordt door een prachtfilosofie? Voor dit alles biedt het Kuur- en Wellnesscentrum 

van Yolande Buekers u een zalige, afdoende en verfrissende oplossing. 

vermoeid? Hebt u nood aan een aangepaste geestelijke en lichamelijke ondersteuning, waarbij een totaalvisie 

op uw wezen, ondersteund wordt door een prachtfilosofie? Voor dit alles biedt het Kuur- en Wellnesscentrum 

innerlijke kern te komen.



Yin-Yang wellness 
specialiteiten

Kuur- en Wellness-centrum Yolande Buekers biedt een veelheid aan verzorgingen en 

massages. Wat dacht u bijvoorbeeld van een Balinese massage? Of een 

bio-energetisch verzorging of een ontgiftende kruidenstempelmassage, tevens 

uitstekende gezondheidsverzorgingen?

“Onze nieuwe Yin-Yang specialiteiten gaan verder dan de gewone relaxatie. Zo is 

er een AyurVedische oliemassage van hoofd en lichaam, tevens een fantastische 

gezondsheidsverzorging. Bij de Aromavedic holistic verzorging en massage werken we 

op het evenwicht tussen het mentale en emotionele lichaam. Een andere nieuwigheid is 

Phytobiodermie-verzorging van het lichaam, met ontgifting, lymfedrainage, drukpuntmassage 

en een drainagebad: een verzorging volgens het eigen bioritme.

Sapkuur
Verder bieden we ook een driedaagse sappenkuur aan, waarbij gespecialiseerde verzorgingen 

er mee voor instaan dat onze systemen geactiveerd worden. De mensen zijn echt wel 

bewuster met hun lichaam bezig: ontgiften is meer en meer bekend. Door zo’n sappenkuur 

komen de mensen meer in balans met zichzelf. De spontaneïteit en creativiteit gaat meer 

doorstromen.” Kortom, herbron jezelf en leer jezelf beter kennen !

Yin-Yang wellness 



 Openingsuren:
Het Aquapaleis is elke dag geopend van 9u tot 22u30.

Verzorgingen/massages kunnen op zondag van 8u tot 15u30,

op vrijdag van 8u tot 21u,

al de andere dagen van 8u tot 18u.

Kuur- & Wellnesscentrum
Gowell bvba

Langstraat 31

B-3830 Berlingen-Wellen

Tel: 0032 (0)12-74 25 75  -   Fax: 0032 (0)12-74 61 83

info@kuurcentrum.be - www.kuurcentrum.be

Vanuit Antwerpen
E313 richting Hasselt-Luik
Afrit 28 (Hasselt-Sint Truiden)
Volg de expressweg (N80) richting Sint Truiden 
tot aan de lichten in Alken centrum
Via het centrum van Alken richting Wellen rijden
Net voor het centrum van Wellen richting 
Hoepertingen nemen (N777)
Volg deze weg ong. 4 km, u vind ons aan uw 
linkerkant

Vanuit Eindhoven
Volg de N715  richting Houthalen-Hasselt
Volg de grote ring van Hasselt tot u Sint Truiden 
aangegeven ziet
Volg de expressweg (N80) richting Sint Truiden 
tot aan de lichten in Alken centrum
Via het centrum van Alken richting Wellen rijden
Net voor het centrum van Wellen richting 
Hoepertingen nemen (N777)
Volg deze weg ong. 4km, u vind ons aan uw 
linkerkant

Vanuit Brussel
E40 richting Luik tot in Tienen volgen (afrit 25)
Van Tienen naar Sint Truiden rijden
Vanuit Sint Truiden richting Tongeren nemen
Aan de 1ste verkeerslichten links richting 
Hoepertingen centrum-Wellen rijden
U vind ons na ong. 2 km aan uw rechterkant 

De Liège
E313 direction Anvers (Hasselt)
Sortie 28 (Hasselt-Sint Truiden) et suivre le N80 
direction Sint Truiden
Au feu rouge suivre la direction Alken
Passez par le centre ville d’Alken, vous allez 
vers Wellen
Avant le centre ville de wellen vous allez vers 
Hoepertingen (N777)
Après 4 km sur cette route vous nous trouverez 
à votre gauche

Vanuit Eindhoven Vanuit Brussel De Liège

Het Aquapaleis is elke dag geopend van 9u tot 22u30.

Verzorgingen/massages kunnen op zondag van 8u tot 15u30,

op vrijdag van 8u tot 21u,

al de andere dagen van 8u tot 18u.

Het Aquapaleis is elke dag geopend van 9u tot 22u30.

Verzorgingen/massages kunnen op zondag van 8u tot 15u30,
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Badkleding is verplicht!
Badjas, handdoeken en badslippers zijn eveneens verplicht, 

deze kan u zelf meebrengen of zijn tegen betaling verkrijgbaar.

www.kuurcentrum.be

Morgen maak je vandaag!

Kuur- & Wellnesscentrum

Drank- en eetgelegenheid.
Ruime gratis parking.


